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乳幼児の体は、水分が８０％

を占めています。運動をし 

なくても、汗や呼吸、尿によって水分は失わ

れていきます。体内の水分が不足すると、夏

バテや便 秘などの不調が現れます。暑い夏 

にはしっかりとお茶や水を飲ませ、水分補 

給をしましょう。ただし飲みすぎ 

には注意が必要です。 

今年も楽しい絵
がたくさん描け
ました。その時
のお話が聞こえ
て来そうです。 

きこさん はるとさん たいとさん ことはさん 

りゅうとさん たいとさん みさきさん ことはさん 

つむぎさん つむぎさん きこさん はるとさん 

一学期が無事終了しました。これから長い夏休みに入ります。お盆もあります。家族で過ごす時間をできるだ
け作ってあげてくださいね。三歳児でもできる家庭でのお手伝いもあると思います。一緒にお家の仕事をするこ
とで，子どもたちはより成長すると思います。９月に，心も体もぐーーーーんと大きくなった子どもたちに会え
ることを楽しみにしています。一学期の保護者の皆様のご協力に感謝します。ありがとうございました。 

※ ８月 20日(日)は愛園作業があります。

普段できない作業をして，二学期子どもた

ちが安全に楽しく遊べるようにしたいと

思います。ご協力をお願いします。午前 7

時から 1時間程度の予定です。 

※ 8 月 21 日(月)は登園日です。8 時 30

分～9時までに登園をお願いします。この

日は家庭教育学級で健康体操をする予定

です。別紙プリントをご確認ください。 


